


-

LEMDR ¢ un metodo psicoterapico strutturato che
facilita il trattamento di diverse psicopatologie e
problemi legati sia ad eventi traumatici, che a esperienze
pitt comuni ma emotivamente stressanti. E” un approccio
psicoterapico interattivo e standardizzato,
scientificamente comprovato da pin di 20 studi
randomizzati controllati condotti su pazienti
traumatizzati e documentato in centinaia di
pubblicazioni che ne riportano lefficacia nel trattamento
di numerose psicopatologie inclusi la depressione, lansia,
le fobie, il lutto acuto, i sintomi somatici e le
dzpmdmze La tempuz E]WDR ha come base seorica zl

Associazione per PEMDR in Italia
Via Paganini, 50
20813 Bovisio Masciago (MB)
Telefono / Fax 0362 558879 — Cellulare 338 3470210
e-mail segreteria@emdritalia.it




X=AWENT

VOLUME UNO.' ASMA BRONCHIALE

|||1 ‘1||\\\\

Grazie all'incontro con il dottore
Mauro Reppucci, per me solo
e semplicemente Mauro,
ho scoperto la valenza e gli effetti
straordinari dell’ EMDR

La mia esperienza di
asmatico comincia all'etd
di 10 anni quando in piena
notte mi sveglio incapace
di respirare e con il volto j
completamente violaceo,
rantoli che fuoriuscivano

sia in inspirazione che
in espirazione

I miei genitori preoccupati si informarono
subito sul da farsi e sul come comportarsi
perché, é da precisare, in famiglia
nessuno aveva mai avuto questi sintomi
quindi il tutto risultava nuovo
e incomprensibile.
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Dietro consiglio di amici,
ci ritrovammo a Firenze #
per una visita specialistica e
da una famosa dottoressa 1

dopo un giorno intero al quanto
faticoso, fatto di svariate prove [3
allergiche, spirometrie e
quant‘altro

al colloquio finale viene fuori
che ero affetto da una grave
asma bronchiale e svariate
allergie al polline, acaro,
pelo del cane e del gatto,
betulla, olivo, parietaria
etc. etc...

Tornammo a casa e
comincio la fase dei
P farmaci a gogo:
aerosol 4 volfe al
gior‘no composti da
ronco dilatatori e
cortisone e gli
ﬁ} svariati tentafivi di
~ vaccino. Una vera e
propria tortura per
un ragazzino di 10
anni che ha una
matta voglia di

e di arrampicarsi su
di una pianta senza

rincorrere un pallone

alcuna preoccupazione
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Crescendo le cose
sono cambiate
Per mia decisione e
effettivamente
stufo, non facevo
pit aerosol ma solo
un inalatore in
polvere prima di
andare a letto
contenente una
piccola dose di
cortisone per poter

passare la notte
tranquillamente.
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Un calvario durato fino a 2 mesi fa.
Durante una seduta gli parlai
dell'asma. Pronto e arguto, Mauro mi
chiese subito se nel mio vissuto avessi
avuto una esperienza traumatica al
punto da mozzarmi il fiato.
Cominciammo a scavare nei miei
ricordi e discutendo Mauro pronuncio
la parola "CANE".
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Subito la mia mente si
attivo e prontamente
usci’ fuori una brutta
esperienza che avevo
vissuto all'etd di circa

9 anni. Era una sera
d'estate e come tuttii

giorni ero uscito di
casa per giocare con

i miei amichetti. Vicino
casa c'erano altre

villette ed in una di
queste al suo interno

vi erano due grossi cani




...ed io ogni volta che transitavo dinanzi
a questa, facevo attenzione al cancello
per vedere se era effettivamente chiuso

Quella sera probabilmente

un po’ distratto non ci feci

caso, ironia della sorte era
aperto,
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__W Al mio passaggio mi ritrovai questi
due grossi cani che correvano verso
=S : di me abbaiando e ringhiando il tutt

—— in un solo pensiero: SONO MORTO.

In un primo istante smisi di Mta quando i due cani
respirare e rimasi paralizzato arrivarono vicino
il panico era preda scattd listinto di
del mio corpo sopravvivenza lanciai
un urlo tremendo

grazie a questo evitai il peggio e
| rimediai soltanto un piccolo morso
sulla mano sinistra.

Posi le mani in avanti e
scattai con un balzo felino
sulla recinzione accanto
al cancello,




Bingo! Una esperienza
cosi credo sia stata
al quanto traumatica.
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Iniziammo con I' EMDR e durante
la seduta sono riuscito a rivivere |
quell’ esperienza a pieno, sono
ritornato quel bambino di 9
anni dinanzi a quei cani.t
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Un viaggio nel passato e momenti, percezioni, particolari
erano cosi nettamente nitidi che durante la seduta,
la gaur'a mi ha travolto come in quel momento, sentivo
il bruciore in petto il fiato mozzato la gola stringersi
e addirittura la mano sinistra che pizzicava. Dopo la
seduta Mauro mi ha chiesto di provare a non usare
l'inalatore prima di andare a letto.

Devo dire la veritad, ero un po’ Io credo che nessuno
scettico e spaventato all'idea di non possa capire la mia
usarlo perché sapevo a cosa andavo ||| gioia e la mia liberta

incontro a una crisi asmatica H ottenuta dopo
fortissima che mi avrebbe svegliato, ji& - 20 anni di prigionia

ma alla fine ho scelto di non farlo. da farmaci e
c preoccupazioni.

Ricordo che nel letto appena disteso
ero ansioso... poi sotto consiglio di
Mauro mi sono rilassato e addormentato
tranquillamente. Dopo quella seduta
la mia asma bronchiale cronica
e’ magicamente sparita.



“Nel 1983 mi diplomo in Chimica
Industriale. L'esperienza nei laboratori
mi ha insegnato che il risultato di una
reazione chimica, era semplicemente
qualcosa di riproducibile tutte le volte

che volevo. Era scienza. Nello stesso
anno mi iscrivo alla Facolta di
Medicina. Dopo sette esami scopro,
studiando Patologia Generale, che
non erano conosciute le cause delle
patologie. Sulla base di ipotesi e
statistiche, la cura consisteva nel
ripristinare e normalizzare i valori
clinici. Non riuscivo a crederci!
Mancava la ricerca sulle cause delle malattie. Mancava la loro







